
Item Unity Category Got it? Details 黃底表示：不建議攜帶

英國的SIM Card隨身攜帶

行動電源要隨身攜帶，不能託運

筆電 + 充電線 + 台灣的頭 + Hub (轉接座等週邊配備) 1
平板 + 充電線 + 台灣的頭 1

手機 + 充電線 + 台灣的頭 + iPhone SIM Card 針 1 ，飛機快到時可以在飛機上先換好
，一下飛機就能用

行動電源 + 充電線 1

Giffgaff SIM Card 1

可以直接訂購寄到台灣，出發前一天開卡，先買個1個月到時
候看自己用不用得習慣，開卡就開始從那天計費喔；如果你

想買O2（我是用這個品牌，是Giffgaff的母公司，相對比較貴
但訊號比較好）可以到英國再從官網訂免費SIM Card，或是
也可以到Durham市中心的O2直營門市買Pay As You Go的卡
片，買了之後辦O2帳號就可以直接加值，我自己是用一個月
10鎊10GB Monthly Rolling Plan (也是Pay As You Go但有設
定自動更新），門市只有買一個月10鎊8GB，但你辦帳號後
就可以直接在網路升級成Monthly Rolling Plan，比較划算。
歐洲漫遊兩家電信都有提供，直接去玩就可以，到當地手機

會自動連線，Giffgaff最高每月5GB，超過就要付費不管你方
案多少；O2是每月25GB，一樣超過付費。

轉接頭（Power Outlet Adapter）UK/EU 3

（1個充全部3C放
在宿舍、1個隨身攜帶到圖書館等地方用）、最後1個可以買便
宜單純轉接的就好（放在宿舍床頭專門充手機），有些學院
宿舍會禁用轉接頭，但你還是可以偷偷用，如果有說要room
inspection再移除就好，我學院的住宿沒有管這個

Airpods + Airpods Pro + 充電線 1

手機頸掛繩 1 去人多的地方旅遊時可以用，避免手機被偷，平常可以掛學

生證（我自己到後來就沒用了，因為感覺帶著更招搖哈哈）

延長線
真的需要的話到英國再買，不准給我從台灣帶（電壓：台灣
110V；英國220-230V）

吹風機 1 可以來這裡再買，市中心的Boots二樓靠近牆壁的地方有買，
早一點去買不然會被買光。

皮帶 1 formal
西裝外套 1 formal
西裝褲 1 formal

領帶 2
formal，一個bow tie，兩個tie（白色*1、隨意顏色*1），有
些ball (June Ball)會要求黑或白tie，當然你也可以到英國再到
Newcastle的二手店去買，1-3鎊就有很好看的tie!

黑袍 1

formal，黑袍學院通常會統一開放訂購，在台灣也找不到哈哈
，所以不用帶，之後學校會提供你們購買連結或直接在新生

週去學院買，建議買二手的就好，之後回國前可以再賣回去

給學院

襯衫 2 長袖黑*1, 長袖白*1（短袖用不太到，因為滿冷的，但如果你
想穿搭可以自己帶）

內褲 7 一週的份，懶得洗衣服的人可以多帶

發熱衣 4 每2天換一件就可以，在這裡很少流汗（超冷）

發熱褲 4
每2天換一件就可以，在這裡很少流汗（超冷）（怕冷再帶這
麼多，不然其實可以不用帶或帶個1-2件就好，我過了下雪的
季節後就沒穿了，但有時候天氣變冷還是很實用）
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毛衣、 、長袖衣物 4-7

介意每天都穿不一樣衣服的人再帶多，我自己是3件（大學
T*2、帽T*1）就綽綽有餘，

（如果外套沒帽子的人，建議買帽T，這邊風大且常下
雨和雪，有時候不撐傘就直接帽戴起來），GU的衣服雖然刷
毛但都沒靜電（這邊很乾），很推薦，外出時穿在發熱衣外
面，也可以單獨室內穿一件就很溫暖（我通常是內都穿短袖
啦，但有時候要出去洗衣服等等，長袖再加外套比較夠），
你之後學院也會出Stashes(像是西瓜T那種)，那時候你也會
買衣服，假日也可以去Newcastle二手商店尋寶，Durham市
中心也有至少3間以上的二手Charity stores，中心也有NEXT
平價流行服飾店，所以真的一開始不用帶多！

長褲 3-5
平常外出穿的褲子（建議要保暖防風，或牛仔褲也可以，英
國滿街牛仔褲），我自己是3件一週輪流穿就很夠，但有時候
下雨可能褲子會髒，我覺得帶個4-5件會比較能彈性調整。

短袖 2-3
我是在房間都穿短袖短褲，通常我是一週都穿同一套（直到
洗衣服那天），因為都只在自己房間穿所以也不怕髒，所以
不用太常換。

短褲 2-3
泳褲 1 看你會不會去運動中心游泳（市中心附近有運動中心）

泳帽 1 看你會不會去運動中心游泳（市中心附近有運動中心）

泳鏡 1 看你會不會去運動中心游泳（市中心附近有運動中心）

外套 2
，我自己是帶羽絨1件、刷毛防

潑水加帽子1件，通常一週都穿同一件外套不會怎樣，怕髒的
人可以多帶1-2件。

毛巾 5

吹頭髮*1、洗澡+早上洗臉*2（輪流用）、備用*2，每週洗一
次全部，不一定要從台灣帶，可以去市中心的TJ Hughes買，
那你就可以買一堆，但我自己是習慣用台灣的，我都是用中
型的毛巾（去泡湯會給的那種，不是浴巾！）。

襪子 5-7 建議厚一點，腳的保暖很重要，你內褲帶幾件這個就帶幾雙

毛帽 2 依照心情換顏色，讚讚

圍巾 2 依照心情換顏色，讚讚

University College Linen Pack（枕頭*2、厚棉被*1、床包*1） 1 和黑袍一樣，跟學校買，到達的當天再去領就好（有的學院
是直接送到你房間）

被子 1 帶一件自己愛的被子，增加歸屬感

小枕頭 + 小毯子 1 帶一件自己愛的毯子，增加歸屬感

娃娃 1 帶娃娃！！！陪伴自己，很有用！！！

【煮飯區｜電器】快煮鍋、電鍋、烤土司機（有些廚房會提供）等
，想吃白飯的人可以買 （大概飯:米=1:2，
無論飯量都15分鐘/900W微波煮飯，煮完超燙請記得戴隔熱手套拿
出來）

到英國再買，除非你真的很想從台灣帶，但記得留意電壓和

插座，英國華南行有買大同電鍋（可以幫你送到宿舍），所
以真的可以到英國再買，不然也可以去TJ Hughes實體店面
買。我自己沒有用電鍋。

【煮飯區｜廚具】湯鍋（建議有蓋子）、平底不沾鍋（建議有蓋子
，可以煎水餃）、Pyrex可微波可進烤箱的容器、隔熱手套、Tesco
保鮮盒含蓋子（放沒煮完的食材、沒吃完的食物）、小保鮮盒含蓋
子（大概250-300ml容量，放沒煮完的食材，我自己有時候拿來吃
麥片）、餐盤（義大利麵牛排等）、吃飯用碗（泡麵飯等）、砧板、
菜刀（買小把的就好，購買時需要出示證件，可以去TJ Hughes買
，Tesco沒有賣刀子）、餐具（刀叉湯匙，建議多買幾組）、馬克
杯、高一點的玻璃杯（可以裝啤酒或容量大一點的飲料）、湯勺
(ladle)、鍋鏟、夾子（夾子很好用，尤其是煮麵或煎東西）

僅適用Self-catered的人，這是我的配備，

帽T、大學T

強烈建議買比較不會靜電的帽T或
大學T

防風、有帽子、防潑水或防水

建議到TJ Hughes
買，學生有折扣，東西也齊全便宜，也可以去Tesco Extra,
LIDL, ALDI買，但就有點小遠
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【煮飯區｜調味】鹽巴（我有買放鹽巴的盒子和小湯匙）、糖、
油、醬油、麻油、米酒或紹興酒（亞超或Tesco都有）、胡椒粒胡椒
粉、月桂葉（我喜歡煮醬汁時放進去）、沙茶醬（我會拿來放在冷
藏雞胸肉上，加一些麻油，放微波1分鐘，當早餐吃）、（蒜頭、薑
片、蔥，三項常駐煮飯好幫手）

僅適用Self-catered的人，這是我的配備

髒衣籃、乾淨衣服籃 2 我自己有帶，但建議可以來這裡再買

電腦包 1 搭飛機電腦都要隨身攜帶，不能託運，可以放後背包或用手

提

線材包 1 我習慣把線都放在一個硬殼的包包裡收納

護照包 1 放貴重物品，這個包要藏好，放在包包最深處（我通常都放
在筆電那格的最底）

後背包（綠） 1 去機場前，檢查內有無違禁品

側背包（灰） 1 放在行李箱就好，這個是出國後暫時出門可以用得到

行李箱 2 我自己是帶2個行李箱
Duffel Bag 1 短期旅遊的好幫手

Cubes 4-6 Organize行李箱的好幫手
旅遊盥洗包 1 短期旅遊的好幫手

文具箱 1
Airpods 防撞盒 1

熱水壺、濾水器

廚房都會有熱水壺，不然也可以自己去買Brita的濾水器或熱
水壺，但熱水壺房間內進用喔！要偷偷用（哈哈），Room
Inspection時要記得收起來。我自己是直接喝Tap Water，沒
在管了。

證件（身分證 + 駕照 + 印章， ）
到英國只需要護照，到了之後會有BRP，你出入境都只看這
兩個，商店買酒查驗年紀也是只看BRP，台灣證件完全沒用
，不用帶

外幣
200-300小鈔英鎊
200-300小鈔歐元

，到英國若你是永豐國際學生證Debit Card，可
以直接在ATM免手續費領現金（歐元也可以去歐洲領，請不
要用機場的ATM，要用銀行前面的），市中心到處都是銀行
和提款機，我是都在Lloyds領永豐的錢，不用在台灣被扣換
匯的錢，你的錢就是你的錢：）我領完就會直接拿去Post
Ofiice存進Lloyds戶頭，再免費一次轉一點點到Revolut支出。

護照

大頭照
可能用得到，比方說巴黎的Navigo卡片要貼大頭貼，被查票
才不會被罰錢

役男出境許可

護照影本 可能用得到

CAS / Offer Letter
機票

BRP Collection Sheet
宿舍 Offer
英文投保證明 可能用得到（海關沒查啦）

皮夾 實體卡片放這裡，有些極少數店家會要你插卡付費

零錢包 英國是有硬幣的，雖然很少用得到現金

印章盒（留在台灣） 這是寫給我自己看的
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黃色卡片套（留在台灣） 這是寫給我自己看的

零食（請帶好帶滿） 英國買得到：原萃、麥香、維力炸醬麵

乾拌麵 ，我後悔只帶一包(3小包)...
Vitamin B 1 Boots買，很便宜，讓精神好也增加抵抗力
Vitamin D 1 Boots買，很便宜，冬天英國日照少，建議補充
拖鞋 2 一雙房間穿、一雙走出去穿（可以來這裡再買）

衣架子 3 我自己是有帶個3-5，但好佔空間，來這裡再買！

運動器材（羽球拍等） 1 看你會不會需要，市中心也有羽球拍店，但就是比較貴一點
，但求方便的話可以到這裡再買沒問題。

1

靴子 1 我是買Timberland，12月份下雪的好夥伴，不然一般鞋子真
的滑死==

布鞋、登山鞋 1-2

我是買V-Tex，缺點是偏滑，但防水真的很讚，因為這裡真的
太常下雨，兩雙是因為有時候真的太濕或鞋子髒掉，那你就
有一雙可以替換。

。

頸枕+眼罩 1 搭長途班機不可或缺，建議要有頸枕+眼罩！

口罩 Some 數片口罩，來英國空氣乾、飛機上空氣乾，口罩都會是你的
好夥伴，喉嚨痛時戴口罩睡覺也比較舒服

雨傘 1
來這裡真的壞了再買新的，風大雨小就不推薦撐傘了，傘很

容易被吹爛（我開學幾週後就放棄撐傘了，因為還是會濕，
然後雨傘也會壞掉==）

洗髮精、沫浴乳 1 可以來這裡再買，

乳液 1 可以來這裡再買，推薦Cetaphil
餐具（碗、筷子、湯匙、叉子） 1 可以來這裡再買

馬克杯 1 可以來這裡再買

洗手乳 1 可以來這裡再買

洗碗精、菜瓜布 1 可以來這裡再買

護唇膏 1 請隨身攜帶，我是用凡士林的，是不可或缺的東西！

牙線 1 可以來這裡再買

棉花棒 1 可以來這裡再買

抹布 3 可以來這裡再買

垃圾袋 1 可以來這裡再買

抽取式衛生紙 3 帶個3包左右讓你慢慢轉換成英國人的滾筒衛生紙，英國沒有
抽取式衛生紙！

滾筒衛生紙 N 先用前面抽取式，來英國再買滾筒的

濕紙巾 1 先帶一包，剩下的來英國再買

袖珍包（整包） 1 先帶一包，剩下的來英國再買

洗面乳 2 我自己是用綠藤生機，所以我帶了2條，一年綽綽有餘

Dryer Sheet 1 可以來這裡再買， ，烘乾衣服時放一片進去，就
完全沒有靜電！這真的是世界上最偉大的發明。

備用眼鏡（市中心有眼鏡行，所以也不用太擔心）、隱形眼鏡（這邊
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千拌麵麻油口味超讚

也可以到英國後，去 買登山

鞋（hiking shoes），很推薦，防滑防水，出遊的好夥伴，
也很便宜

旅行時可以去SuperDrug買旅行小小的沫
浴乳洗髮精或三合一，這樣帶上飛機也沒問題
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洗衣球 3-5

帶幾顆就好，來這裡再買多，有的學院洗衣機甚至是

Self-dosed，所以你甚至不需要買：）我基本上一週洗一次衣
服，我這邊洗3.5鎊，烘2.1鎊，超一次就要5.6鎊，根本搶劫
，所以我一週洗一次而已～

刮鬍刀 1 ！不然電池要拿出來才能托運。

牙刷 1 帶個一支，之後的來這裡再買

牙膏 1 帶個一支，之後的來這裡再買

塑膠袋少許 1
Tesco買夾鏈袋，有大有小，我都有買，小的出國時可以裝牙
膏或小瓶旅行用沫浴乳等，大的可以裝濕毛巾或是裝藥品、

食物等等，很好用。

常備藥品（胃腸藥、頭痛藥、伏冒熱飲） + 旅遊門診的藥（一堆） 1

如果有自己吃很習慣的藥請務必帶足，

！但沒有也不要擔心，這邊藥很便宜（真的不知道為
什麼），所以你也可以感冒再去買藥。Nurofen和
Parecetamol 這兩種是止痛藥，這裡的人感冒很常吃，甚至
在各超市都買得到，然後超便宜。舒立效Strepsils是你喉嚨痛
時的好幫手，我之前去葡萄牙喉嚨痛，藥師跟我說1-2小時吃
一顆（像糖果一樣），然後一天吃2-3次Parecetamol。咳嗽
就喝咳嗽糖漿(通常是Chesty Cough之類的)，也可以到Boots
櫃檯請他們推薦你用藥喔（是免費的，而且是NHS提供的服
務）！最後就是請大家多吃維生素B, C, D，增強自己的抵抗
力和在沒太陽的時候補充D才不會憂鬱和不健康。

外用藥品（口內膏、擦傷藥膏、OK蹦、紗布貼布、食鹽水） 也可以到這裡再買！

酒精 Boots買Surgical Spirit，就是酒精

分裝罐（噴霧的、擠壓的）
方便你帶著酒精、少量沫浴乳洗髮精出門（SuperDrug有買旅
行小容量的），台灣買比較便宜

保溫杯 1

便利貼 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）市中心的Post Office（在地下室）樓上就
是文具行，但是英國文具超貴

筆記本 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）

鉛筆盒 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）內含你本來就會用的文具，檢查一下是不是都齊全和都有水

文具剪刀、美工刀、小剪刀、指甲剪 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）

膠帶、釘書機、釘書針 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）

L夾少許 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）

原子筆替換筆芯少許、自動鉛筆筆芯少許 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）

立可帶補充帶 從台灣帶好帶滿 Stationery （英國文具超貴）

台灣小禮物 從台灣帶好帶滿 Stationery 當禮物送朋友（最後離別前），我是買pins

Hygiene

Hygiene
Hygiene
Hygiene

Hygiene

Hygiene

Hygiene
Hygiene

Hygiene

Hygiene

有電池的話要隨身攜帶喔

開學前幾週大家會瘋

狂感冒

刀子類要托運、刀子類要托運、刀子類要托運




